MAS AFINAL,
O QUEE ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL?

Este coletivo compreende como
alimentacao adequada e saudavel

“a realizacdo de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos
biolégicos e sociais dos individuos,
de acordo com o ciclo da vida e as
necessidades alimentares especiais,
pautada pelo referencial tradicional
local. Deve atender aos principios da
variedade, equilibrio, moderacao e
prazer (sabor), as dimensdes de
género e etnia, e as formas de produgao
ambientalmente sustentaveis, livre

de contaminantes fisicos, quimicos e
biolégicos e de organismos
geneticamente modificados.”
(Consea, 2007)
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O QUEE
A ALIANCA?

Somos organizagdes da sociedade civil de
interesse publico, profissionais, associacdes
e movimentos sociais com objetivo de
desenvolver e fortalecer agdes coletivas
que contribuam com a realizagdo do Direito
Humano a Alimentacao Adequada por meio
do avanco de politicas publicas para a
garantia da seguranca alimentar e nutricional
e da soberania alimentar no Brasil.

POR QUE
UMA ALIANCA?

S&do muitos os obstaculos e desafios a serem
superados para que o direito humano a
alimentacao adequada e saudavel e o
direito a saude sejam realidade para nossa
populacdo. A alimentacdo que temos hoje é
resultado da interacdo de elementos
individuais e socioculturais. Portanto, a
protecao e promocao da alimentacao
adequada e saudavel depende da atuacao
nestas duas grandes dimensdes.

QUAL A
NOSSA AGENDA?

1. Promocdo, protecdo e apoio de saberes e
praticas convergentes com a alimentacao
adequada e saudavel

2. Promocao, protecio e apoio a
amamentacao e alimentagdo complementar
saudavel

3. Fortalecimento da agroecologia e da
agricultura familiar

4. Efetivacio da proibicido da publicidade
dirigida ao publico infantil

5. Restricdo da publicidade de alimentos
ultraprocessados

6. Melhoria da informacdo nos rétulos de
alimentos

7. Aprovacao de medidas fiscais promotoras
da alimentacdo adequada e saudavel

8. Promociao, protecio e apoio da
alimentacao adequada e saudavel em
ambientes institucionais

9. Monitoramento e exposicio de
condutas e politicas que alavancam
praticas alimentares nocivas a saude
e que comprometem o sistema e a
soberania alimentar brasileiros.

A garantia do direito a alimentacao
adequada e saudével e a prevencao e a
reducado da obesidade e de outras
doencas crénicas ndo-transmissiveis
precisam ser bandeiras de toda a
sociedade brasileira.

Vamos juntas(os)?




