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Da COP a COPA, o planeta segue um jogo dramatico entre a bolsa de poucos e a vida de todos
Por Susana - C. P. C. A. P. V. e MUDA-SP

Ha 30 anos atras, o Brasil, pais do futebol de Pelé, sediava a Rio 92. A conferéncia internacional sobre
a situacdo ambiental do planeta foi a primeira a debater o tema das mudangas climaticas e abriu a
possibilidade de iniciarmos um processo de transformagdo rumo a reversao do colapso da natureza. Sim,
representantes de paises do mundo inteiro vieram para cd, porque, além de sermos a terra do futebol de
Pelé, somos o pais das florestas, como as que compdem a Amazonia, e aqui se vislumbrava um caminho
de reconfiguracdo das relagGes entre os seres humanos e o ambiente. Nosso verde, tdo presente nas
matas, era a cor da esperanca, que também ondulava na nossa bandeira.

Estamos em 2022, ano em que acaba de ser realizada a 272 Conferéncia das Partes da Convencao-
Quadro das NacGes Unidas sobre as Alteraces Climaticas — COP27, e muitas aguas passaram sobre a Rio
92. 0 planeta segue sendo consumido por um sistema de maximizac¢do dos lucros para uma infima minoria
e de privacdo de direitos para grande parte da humanidade. A biodiversidade vem sendo reduzida e as
emissées de gases de efeito estufa seguem crescendo. O cumprimento das metas definidas
internacionalmente para controlar esse cenario é empurrado para um futuro que parece nunca chegar.

Por falar em chegar, se o Brasil chegou a ser uma referéncia para o mundo em politicas sociais e
ambientais bem no comecinho do segundo milénio, os Ultimos anos, iniciados apds o golpe que destituiu
a presidenta Dilma Rousseff, em 2016, trataram de destruir essa imagem. Temer deu origem a uma
desconstrugao dos mecanismos que nossa sociedade havia conquistado, a duras penas, para proteger
nossa populagdo e nosso ambiente contra a exploragdo desmedida por parte das grandes corporagdes. E
Bolsonaro chegou para tentar enterrar de vez nossos programas governamentais de protec¢do de direitos,
seja de pessoas ou da natureza, junto com os quase 700 mil mortos, que a COVID 19 causou no Brasil,
nesses trés anos de pandemia. Sabemos que, assim como boa parte dessas mortes poderia ter sido
evitada se tivéssemos um governo federal minimamente responsavel, boa parte da destruicdo ambiental
gue ocorreu em nosso territorio nesse periodo também poderia ndo ter ocorrido.

Embora o mundo inteiro siga andando de lado quando se trata de cumprir os compromissos
assumidos em relagdo as mudancas climaticas, nosso pais foi um dos poucos que, em pleno pico da
pandemia, teve suas emissdes de gases de efeito estufa aumentadas, ao invés de reduzidas. E esse
aumento, que foi de quase 10%, é devido, sobretudo, ao crescimento intenso do desmatamento que
nossos biomas vém sofrendo: quase metade das emissGes de 2021 pode ser atribuida a destruicdo das
florestas.

Derrubar a vegetacdo nativa, seja na Amazonia, seja em areas de cerrado, da mata atlantica, do
Pantanal ou dos pampas, é uma atividade diretamente ligada ao modelo agricola de produgao, adotado
pelo Agronegdcio brasileiro. E é uma forma de abrir espago para a ampliagdo das monoculturas de
commodities para exportagao e para a criagdo pecuaria. Ndo é a toa que os recordes de desmatamento
sdao acompanhados dos recordes de produc¢do de graos, como soja e milho, e que a exportacao de carne
segue turbinando o bolso dos donos de frigorificos.

O que deixa a situagao ainda mais dramatica é que toda essa destruicdo ambiental - supostamente
para aumentar a area de cultivo de graos e de pasto para o gado - tenha ocorrido conjuntamente com o
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aumento expressivo da fome no pais. Estamos, mais uma vez, como tantas vezes em nossa historia de
colbnia, explorando insustentavelmente nosso territério para enviar o produto dessa exploragdo ao
exterior.

Se, ha décadas, o nosso pais é "recordado" no mundo todo por ser campedo no futebol, nos ultimos
anos ele tem concorrido a esse titulo em outras modalidades muito menos honrosas. Pior gestdo da
pandemia, recordista em violéncia contra ativistas e populag¢des tradicionais, Unico pais do mundo que
hoje adota oficialmente um conjunto de compromissos climaticos inferior ao que adotou ha anos atras
junto a ONU - estes sdo alguns titulos que andamos conquistando durante o atual desgoverno.

A eleicdo de Lula trouxe uma perspectiva positiva para que possamos reverter os desastres nas
politicas socioambientais brasileiras dos ultimos anos e sua participacdo na COP 27 ja reconfigurou o
cenario internacional quanto as questdes climaticas, dada a importancia do Brasil no setor e a equipe de
pessoas, como Marina Silva e S6nia Guajajara, que ele estd envolvendo no processo de transicao de
governo.

A criacdo do Ministério dos Povos Origindrios, o compromisso com o desmatamento zero na
Amazonia e a afirmacdo de que "ndo precisamos desmatar nem um metro de floresta para seguirmos
sendo um dos maiores produtores de alimentos do mundo, ja que temos 30 milhdes de hectares de terras
degradadas e conhecimento tecnoldgico para torna-las agricultaveis" renderam manchetes nos principais
veiculos da midia internacional e ja geraram impactos positivos, como o anuncio da liberacdao dos fundos
gue a Noruega havia destinado ao combate aos problemas ambientais da regido amazb6nica e que estavam
bloqueados devido as a¢des tragicas do atual presidente da nagdo. Mas sabemos que, dentro e fora do
pais, existem conflitos muito dificeis de serem administrados e mais ainda de serem resolvidos.

Se seguirmos permitindo que nosso territorio seja utilizado como um fazenddo para produzir
commodities para o mercado internacional - sempre a base da perpetuacdo do latifundio de origem
escravagista, da destruicdo da biodiversidade, da contaminacgdo por venenos agricolas e da usurpacgao dos
recursos naturais, como a agua e a energia -, sera impossivel contribuir verdadeiramente para modificar
o cendrio de caos climatico que nos ameaga globalmente. Redistribuir terras, crédito, insumos e
responsabilidades é essencial para evitar o colapso ambiental e proporcionar uma inclusdo social real,
aquela que vai muito além do simples consumo - que, como ja vimos anteriormente, é insuficiente para
garantir que a populagdo participe da construgao da nossa democracia.

Organiza¢des ambientais brasileiras fizeram um mapeamento das medidas pré-desmatamento
ocorridas durante o desgoverno Bolsonaro e mencionam que o nimero chega ao menos a 400! Segundo
o Observatoério do Clima, o novo governo precisaria promover um "Revogaco" no setor, sobretudo no que
diz respeito a um conjunto de 80 a 100 dessas medidas, ja que a manutencdo delas impediria qualquer
possibilidade de avango na reconstrugdo das nossas politicas ambientais. Uma das principais urgéncias é
reestruturar o CONAMA, Conselho Nacional de Meio Ambiente, desconfigurado pela atual gestao.

No plano internacional, sabemos que as metas climaticas que seriam necessdrias para manter a
temperatura abaixo de um ponto absolutamente critico estdo a uma imensa distancia de se tornarem
realidade. Da Rio 92 para o ano de 2020, o mundo aumentou em 50% as emissdes anuais de gases de
efeito estufa. E, se é verdade que o aumento da producdo de graos foi bem maior do que isso, chegando
guase a dobrar de 1992 até hoje - quando estd beirando os 3 bilhdes de toneladas anuais -, a "riqueza"
gerada por este aumento ndo significou a diminuicdo da fome e da miséria que assola uma boa parte da
popula¢do do planeta, muito pelo contrério, as desigualdades econ6micas vém aumentando. E também
ha evidéncias, como sugere um estudo feito por pesquisadores da Universidade de Stanford, de que o
volume produtivo agricola, apesar de ter crescido, ficou entre 10 e 40% menor do que teria sido no
periodo mencionado devido as alteracGes do clima. Além disso, os impactos, que a agricultura
convencional vem gerando, no ambiente sdo sentidos de forma muito diferente pelos habitantes do norte
e do sul global, bem como por homens e mulheres.

E aqui que entramos em uma questdo espinhosa: quem s30 0s responsaveis e quem s30 0s mais
atingidos pelos desequilibrios ambientais? Ou ainda, quem é que tem que pagar essa conta? Enquanto os
paises detentores da maior parte do PIB mundial - de longe os maiores geradores de emissdes - ndo
assumirem sua divida com os paises mais pobres nesse sentido, tomando as medidas necessarias para
interromper a destruicdo que causam e para financiar as adaptacées que todos terao que fazer, ndo é
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possivel imaginar que a realizacdo de eventos, como as COPs, possam trazer alguma luz no final desse
tunel em que mergulhamos. Esse foi um dos pontos fortes do discurso de Lula na COP 27, o que pode ter
contribuido para que, nas ultimas horas do encontro, as na¢des participantes concordassem em incluir,
entre os encaminhamentos definidos, a criagdo de um fundo para a reparagdo de perdas e danos
climaticos, destinado apenas aos paises considerados particularmente vulnerdveis. Como, exatamente,
tal fundo iria funcionar e qual seria a data concreta para seu inicio sdo questdes ainda em aberto, para as
quais deveremos ter respostas apenas em 2024. Serd que isso significa que, até 13, a elite econdmica do
planeta vai seguir enriquecendo as custas dos sofrimentos, causados pelos problemas ambientais que ela
gera, por parte da populacdo mais pobre?

A captura do debate ambiental e a apresentacdo de falsas solugcdes pelas grandes corporacdes é
outro ponto que merece atencdo e foi tema de discussdo no webinario Os nexos entre a Cupula dos
Sistemas Alimentares e as Conferéncias de Biodiversidade e Mudancas Climaticas da ONU, realizado, no
ultimo dia 17, pela Conferéncia Popular por Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional e pela FASE.
O encontro debateu temas como governancga, multilateralismo e participacdo social e, segundo André
Luzzi, um dos organizadores do evento, trouxe elementos para nortear o governo Lula na politica
internacional, ja que buscou apontar "caminhos para o novo governo consolidar uma politica externa com
foco na cooperacdo soliddria, na autonomia e na garantia da soberania alimentar dos diferentes povos”.

Voltando a esfera nacional: no més em que estamos ocorre o Dia Nacional da Consciéncia Negra -
celebrado em 20 de novembro - e é mais do que fundamental explicitar que o povo afrodescendente sofre
os danos da crise ambiental com muito mais for¢ca do que a populagdo branca. O racismo ambiental é
grave e temos que reconhecer que ele existe e agir para combaté-lo. Negros e negras ainda recebem
salarios bem menores e sdo vitimas de condi¢Oes de vida muito mais duras, tendo menos acesso a agua,
alimentos, moradia, servicos de saude e educacgdo, o que se traduz em menor possibilidade de lidar com
problemas decorrentes dos desequilibrios ambientais, como secas, enchentes e surtos de doencas, por
exemplo. Sem uma politica fortemente anti-racista ndo iremos avancar na reconstrucdo do pais.

Enfim, chegamos a Copa do Mundo, que ocorre em um periodo do ano bem diferente do que o
habitual. A selecdo brasileira, que ja foi campea tantas vezes gracas ao talento de jogadores negros, esta
no Qatar para participar dos jogos. Mas sera que depois que as cores verde e amarela da nossa bandeira
foram t3o horrivelmente apropriadas pelo fascismo brasileiro, vamos conseguir vesti-las para torcer nos
jogos deste campeonato? A dificuldade fica ainda maior quando sabemos que o pais anfitrido, um regime
ditatorial, como o que os fascistas daqui sonham em implantar no Brasil, massacrou milhares de
trabalhadores nas obras para receber o evento. O que choca ainda mais é que o publico que vai
acompanhar os jogos no pais ficou revoltado, mas ndo com a violéncia cometida contra os operarios e,
sim, com a proibi¢do da venda de cerveja nas imedia¢des dos estadios!

O que fica nitido, neste novembro de 2022, é que, da COP a Copa, a luta que precisamos seguir
enfrentando para sobreviver segue sendo a que se da entre aqueles poucos que vém enchendo seus
bolsos de dinheiro as custas da destruicao da natureza e aqueles muitos que formam a multiddo de
pessoas exploradas por esse sistema insustentavel, que ndo garante nem um prato de comida diario
adequado em suas mesas.

Passado novembro, virda a 152 reunido da Conferéncia das Partes da Convencdo das Nag¢des Unidas
sobre Diversidade Biolégica (CBD), que acontecera no Canadd, de 7 a 19 de dezembro. Vale lembrar que
o financiamento que foi acordado em 2010 - e que seria destinado a promocado de medidas concretas para
reverter a devastacgdo bioldgica causada pela sociedade humana nas ultimas décadas - ainda ndo saiu da
esfera das "boas intencGes". E tal falta de pressa na liberagdo de recursos ocorre quando ja sabemos que
nossa espécie é a responsavel pela 62 extingdo em massa da histdria da Terra.

Que tenhamos forca para lutar nessa caminhada pela justica social e climatica até que todos os
habitantes do planeta tenham direitos e responsabilidades condizentes com a dignidade e a plenitude da
vida. Que aqui, no nosso imenso Brasil, o verde possa voltar para nossas florestas, vestindo nossos
territérios nas cinco regiGes e nos seis biomas do pais. Que ele seja como uma camisa vegetal viva e
pulsante, capaz de proteger os nossos solos e renovar as esperangas de um futuro sauddvel para todxs.

E para essa vitéria que vale a pena torcer!
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Saber Funcional

Vamos celebrar a cultura alimentar afro-brasileira no més que abriga o Dia da Consciéncia Negra
Por Valéria Paschoal - VP Consultoria Nutricional

O Brasil é rico e diverso em todas as suas esferas, principalmente na cultura. Somos um pais que
herdou saberes e tradicdes de outros povos e uma boa parte deles pertence a cultura afro-americana. A
culindria afro-americana é enraizada em nosso pais e, muitas vezes, comemos e ndo sabemos de sua
histdria.

Essa culindria se define pela utilizacdo de ingredientes da biodiversidade como o inhame, a banana da
terra, a pimenta malagueta, o coco, o tamarindo, os feijoes, os camardes secos, as ervas frescas e as
especiarias. E uma culinaria que se da a partir das misturas de ingredientes, técnicas de preparo e
conservagao dos alimentos.

O cuscuz, leite de coco, quiabo, acarajé, vatapa, canjica, cocada, feijoada sdo exemplos de alimentos
ou refeicGes que fazem parte da nossa cultura.

Vocé ja provou Bobd? Experimente!

Bobo6 de camarao

Ingredientes:

500g de camarao limpo

500g de aipim cozido e picado
2 magos de coentro

2 tomates picados

1 cebola picada

5 dentes de alho amassados

3 colheres de azeite

1 colher de colorau

1/2 litro de leite de coco

1 colher rasa de sal

Modo de preparo: Aqueca a panela de barro, ponha o azeite e frite o alho, depois ponha o colorau
e em seguida o camardo. Deixe refogar um pouco, depois coloque o tomate, a cebola e o coentro. Deixe
refogar mais 3 minutos. Coloque o sal e o azeite. Bata no liquidificador o aipim junto com o leite e mais 5
colheres do molho do camardo ja pronto. Despeje na mesma panela fervendo, deixe engrossar e esta
pronto.

Ja Mudou!

Canal no YouTube de O Joio e O Trigo estreia temporada de video-reportagens nesta quarta-feira
Por Amanda Flora - O Joio e o Trigo

Com langamentos toda semana, canal no YouTube de O Joio e O Trigo estreia video-reportagens
nesta quarta-feira



Nossa alimentagdo estd de cabeca pra baixo. Doencas epidémicas, Problemas ambientais.
Desigualdades econdmicas. Violagdes sociais. Nesse contexto, qual o espaco ocupado pela industria da
cultura pop, quando se apropria de causas legitimas e as distorce e fragmenta para obter lucros ofensivos
em parceria com a industria alimenticia?

Para responder as nossas inquietagdes como jornalistas que cobrem o setor privado e na busca por
mais informacgdes sobre alimentacdo saudavel e adequada, nos langamos em mais um desafio: uma
temporada de videos que ird ao ar no YouTube, a partir da proxima quarta-feira, 23 de novembro.

Em quatro episédios, iremos contar por que a industria alimenticia precisa do alicerce da cultura pop
para entrar em nossas casas, estbmagos, memoarias e emocdes. Buscamos uma série de exemplos que
cruzam com a histdria do pais, do cinema, da arte, da musica, para te mostrar uma das tantas estratégias
de que corporacgdes se utilizam para fazer parte de nossas trajetdrias e memorias.

A série é baseada e fundamentada na investigacao jornalistica, informativa e analitica, construindo
narrativas que reportem e avaliem obras que se utilizam da apropriacao de elementos afetivos, politicos,
econdmicos, sociais e culturais relacionados com a comida.

Em mais uma tentativa de entender as entranhas do capitalismo, reforcamos nosso papel de procurar
pelas conexdes sistematicamente, ndo pelos fragmentos. Dessa vez, mergulhamos no universo pop.

A temporada tem o apoio da Fundacdo Heinrich Boll, que trabalha no apoio a pesquisa e divulgacao
cientifica no Brasil. O Joio também é apoiado pela ACT Promocdo da Saude, Instituto Ibirapitanga, Idec,
Fian e Serrapilheira.

Vamos Mudar?

Encontro de mulheres camponesas discute os projetos estratégicos para as mudancas climaticas
Por Comunicacdo - MPA Brasil

Na manh3 do dia 4 de novembro, as participantes do Ill Encontro Nacional das Mulheres do
Movimento dos Pequenos Agricultores — MPA realizaram um espago dialogo sobre a conjuntura politica
e econOmica do pais. Monica Bruckmann, cientista politica, professora da UFRJ e coordenadora do GT
CLACSO sobre Geopolitica, Integracao regional e Sistema mundial e do @GisNucleo, foi convidada para
falar sobre o assunto para as camponesas, no Centro de Estudo Sindical Rural (CESIR) CONTAG, em
Brasilia.

Mobnica colaborou com o tema Crise Climatica e Seus Impactos na América Latina e apontou ser
preciso avancar na gestdo dos recursos naturais, em politicas de protecdo e na caminhada por um mundo
diferente. Segundo ela, ha trés grandes projetos da agenda mundial dos governos para enfrentar a crise,
sendo o pacto verde europeu; a estratégia chinesa de transicdo energética e o new green deal dos EUA e
seguiu falando e analisando como estes projetos afetam a América Latina.

O acesso aos recursos naturais € uma questdo de soberania nacional, pois afetam a seguranga
nacional e o capital colocard todo o seu poderio para se apossar desses recursos estratégicos. A América
Latina concentra a maior reserva de agua doce do mundo, 75% das reservas de litio estdo na Bolivia,
Argentina e Chile. Também de cobre, 38%.

Ela ainda enfatiza que os dados sdo importantes, mas, eles afetam a vida real das pessoas, de
sobreviver ou ndo, nao é sé produzir informacgao, e sim, pautar outro desenvolvimento que nao é o das
mineradoras, é outro projeto de sociedade. Ainda destaca “quando a gente fala de crise climatica, ja é um
posicionamento que reconhece um problema na sociedade (...). Reforga que “é preciso pensar o planeta
todo. Tem problemas no planeta que tém que criar solugdes coletivas, comuns”. Completou.

A militante Filomena, camponesa do Para, afirmou que a crise climatica ja faz parte do dia a dia do
campesinato, porém, é um tema desconhecido por maioria da populagdo e que os meios de comunicag¢ado
de massa nao colaboram em apresentar os seus impactos. Ela ainda cita como exemplo, as mudangas
climaticas e seu impacto nas estacGes do ano. “No mesmo més, quando se espera verdo, chega chuva em
dimensGes que nao se esperava, é resultado da interferéncia humana no meio ambiente, do capital. Até
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se fala da tecnologia que viria para melhorar, mas, e nao é assim, faz parte de jogos de interesse que
impacta a vida de nds e nossos filhos.” Pontou.

Ainda na parte da manh3, Saiane Santos, dirigente nacional do MPA, contribuiu com a reflexdo sobre
atuacdo das mulheres camponesas no periodo de pandemia, pontou os desafios e destacou ser um
periodo de muita luta e de desafios politicos. Segundo ela, a pandemia covid-19 demonstrou uma crise
da democracia burguesa, a necessidade de mudanca tecnoldgica, uma crise sanitdria ambiental e social.
E lamentou o avanco do agronegdcio e da mineragdo que piorou a vida dos/as pequenos/as agricultores.

Dando continuidade, falou da situacdo politica do pais, “o Governo Bolsonaro destruiu politicas
publicas que ajudaram a muitas mulheres, e jd com novo governo temos que trabalhar para reconhecer
os desafios da pauta camponesa das mulheres camponesas”, afirmou Saiane.

Brotar é Preciso

Estudo revela que o sal é um antibiético natural e possui um papel no controle de infec¢bes
Por Conceigao Trucom - Doce Limao

Pesquisadores da Universidade de Vanderbilt e da Alemanha descobriram que o sal (cloreto de sddio)
se acumula na pele e nos tecidos dos seres humanos e nos camundongos para ajudar a controlar uma
infeccdo.

Em um relatdrio publicado em 03/03/2015 pela revista Cell Metabolism, os pesquisadores concluem
gue as reservas de sal podem ser a maneira que a natureza usa para fornecer uma barreira a invasado
microbiana e aumentar as defesas imunoldgicas. "Esta é uma visdo totalmente diferente sobre o papel do
sal na saude e nas doencas", disse Jens Titze, M.D., professor associado de Medicina e de Fisiologia
Molecular e Biofisica em Vanderbilt, e autor sénior do estudo.

O presente estudo comegou com a observagdo de que os niveis de sal em camundongos com pele
infectada eram surpreendentemente altos. Jonathan Jantsch, M.D., um microbiologista das Universidades
de Erlangen e de Regensburg na Alemanha e principal autor da publicacdo sugeriu que a pele poderia usar
a acumulagdo do sal para repelir infeccdes externas. De fato, os pesquisadores descobriram que o sal
estimula a ativa¢ao dos macréfagos que combatem infecgbes, um tipo de glébulo branco.

Utilizando uma técnica de ressonancia magnética e imagem (RMI) por eles desenvolvida, os
pesquisadores descobriram que o sal se acumulou no local das infec¢des bacterianas da pele de seis
pacientes. "As pernas infectadas mostraram acumula¢do macica de sal, enquanto as pernas nao
infectadas eram totalmente normais", disse Titze.

A acumulagdo de sal nas pernas infectadas desapareceu quando os pacientes foram tratados com
antibidticos. Os pesquisadores também testaram o efeito de uma dieta extremamente salina em
camundongos com infecgdes persistentes nas almofadas das patas. As reservas de sal no local da infecgdo
aumentaram apds o consumo da dieta com alto teor de sal, e as infec¢des desapareceram.

Jens Titze, M.D., e seus colegas atualmente estudam como o sal se acumula na pele para ajudar a controlar
a infecgdo. Mas isso nao significa que uma dieta com alto teor de sal seja benéfica para a salde no século
XXI.

"Eu penso que a descoberta mais importante aqui é que os tecidos podem acumular quantidades
macicas de sddio localmente, para aumentar as respostas imunes sempre que necessario", disse Titze.
"Isso acontece totalmente independente da dieta." "Esta nova biologia da homeostase do sal vai além da
ideia de que o sal dietético é o principal componente que influencia os niveis de sal no nosso corpo”,
acrescentou.

Com o advento dos antibidticos eficazes e outros tratamentos para a infeccdo, os seres humanos
podem ndo precisar de grandes reservas de sal para protegé-los. "O acumulo crénico de sal no tecido,
portanto, pode ter-se tornado mais um problema do que uma vantagem", disse Titze.

O grupo de Titze tinha relatado anteriormente que a acumulagao de sal na pele aumenta com a idade
e que estd associada ao desenvolvimento de hipertensdo essencial (pressdo arterial elevada), que
também se torna mais comum a medida que as pessoas envelhecem.



"Foi um mistério para nds a razao do por que os nossos pacientes acumulavam tanto sal no corpo a medida
qgue envelheciam, porque a pressdo arterial elevada e a doenga cardiovascular é claramente uma
desvantagem", disse Titze.

A descoberta mais recente sugere que a acumulac¢do de sal na pele relacionada a idade pode ser uma
resposta compensatodria a diminuicao da funcdo de barreira celular a entrada de micrébios. Também pode
refletir uma inflamacgdo cronica de baixo nivel, associada com doengas do "envelhecimento", incluindo
doencas cardiacas e alguns tipos de cancer. Assim, pode ser benéfico compensar a necessidade do
aumento das reservas de sal relacionado com a idade.

Para esse fim, Titze e seus colegas receberam apoio da Strategically Focused Prevention Research
Network Centers da American Heart Association para descobrir se as reservas de sal podem ser
mobilizadas por mudancas de estilo de vida ou por drogas. Isso poderia prevenir a pressao arterial elevada
e doencas cardiovasculares, disse ele.

Um depoimento pessoal sobre um sal fresco in natura, rico em todos os minerais, entre eles o
magnésio: Sempre que me apresento em programas de TV, passo por uma salinha de maquiagem. Na
ultima vez que assim permiti (desde entdo sempre vou maquiada), peguei uma infec¢do no interior da
palpebra inferior do olho direito (parecia um grande tercol), que ndo curava com meus colirios e bons
habitos alimentares.

Fui ao oftalmologista, que revelou realmente ter sido contaminada com o pincel que usam em todos
os convidados e que se trata de um local de dificil tratamento e cura. A solucdo primeira foi usar uma
pomada antibiética, aplicada a noite, antes de dormir, dentro dos 2 olhos, por 10 dias. Caso ndo curasse,
segundo o médico, seria muito possivel que eu tivesse de voltar para ser medicada com um antibidtico
por via oral.

Sai do consultério determinada que antibiético por via oral eu ndo ia tomar MESMO.

Entdo, fiz o tratamento com a pomada por dez dias, e realmente ndo fiquei curada. Melhorou bastante,
mas nao curou.

Esperei mais uns 10 dias para meu corpo reagir sozinho, mas estacionou e nada. Entdo, parti para a
pratica dos meus conhecimentos. Ou seja, durante sete dias seguidos, apds caminhar na praia (Tombo,
Guaruja/SP é uma praia 'azul' segura por ndo sofrer lancamento de efluentes), bem cedo, antes que
houvesse contaminag¢des pela presenga humana, mergulhava de olho bem aberto, para receber todo o
salgado do mar. Ardia? Sim. Mas minha avd dizia: o que arde cura.

Dito e feito: a cada dia percebia a regressao daquela bola intumescida e vermelha dentro do meu
olho. Apds sete dias parei o tratamento e esperei meu corpo sinalizar o que fazer. Pois bem, a resposta
dele foi: valeu, estamos curados. Santo Sal DA Vida! Vamos assistir a este video do Dr. Morton Satin e
saber um pouco mais?

Semeando

Confira as novidades do més de novembro; cursos, publicagdes, videos e muito mais na agenda
Programas, webinars, lives e podcasts:

- O instagram da nutricionista Valéria Paschoal tem sempre posts espaciais, destaque para o que

apresenta uma cartilha que traz as propriedades do ora-pro-ndbis, planta alimenticia ndo convencional
tipica do Brasil. Valorize a nossa biodiversidade!

- Episédios incriveis estdo esperando vocé no podcast Prato Cheio, criado pelo O Joio e o Trigo -
Jornalismo investigativo sobre alimentacdo, salde e poder. Recomendamos o episddio Agrotdxicos:
Doenca e Perseguicdo, que trata da falta de divulgacdo dos dados de contaminagdo de alimentos - que
deveria ser tarefa da Anvisa e que ela ndo estd cumprindo ha 3 anos. No jogo de interesses dessa industria,
até pesquisadores da drea passaram a sofrer ameacas. E o Joio também elaborou uma matéria sobre
hortas urbanas, que despontam como alternativa para emprego, renda e seguranc¢a alimentar.



https://www.docelimao.com.br/site/de-bem-com-o-planeta/agricultor-e-consumidor-conscientes/2780-sal-um-antibiotico-natural.html
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Recomendada pelo ONU e frequentemente ignorada por autoridades, a agricultura urbana floresce pelo
Brasil, ajudando a garantir alimento no prato e dinheiro no bolso.

AgOes especiais, novidades e dicas:

- A Conferéncia Popular por Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional e a Fase realizaram, no
Gltimo dia 17, o evento online Os nexos entre a Cupula dos Sistemas Alimentares e as Conferéncias de
Biodiversidade e Mudancas Climaticas da ONU. O webindrio promoveu uma reflexdao sobre a agenda
socioambiental mais ampla do Sistema ONU, abordando similaridades nos diferentes temas, pontos
sensiveis e 0 que esta em jogo em termos de governanca, multilateralismo, participa¢do social e
conteudos principais em discussdo. E, ainda, tratou das ameacas a soberania alimentar e impactos para
seguranca alimentar e nutricional.

- Balango da COP27: pouco avang¢o e muita repeticdo. A conferéncia do clima da Organizacdo das
NacGes Unidas (ONU) terminou no ultimo sdbado com representantes de governos sinalizando
positivamente ao acordo de criacdo de um fundo para compensar perdas relacionadas as mudancas
climaticas em paises considerados vulneraveis. Mas, segundo especialistas, sdo poucos os resultados
concretos. O Metrépoles faz um balanco da conferéncia, lembra o que era esperado e o que ndo andou.
“A velocidade dos acordos esta muito aquém da velocidade em que o problema avanga”, afirma o
pesquisador do Climalnfo Bruno Toledo, que acompanhou a conferéncia em Sharm El-Sheikh, no Egito.

Publicagles:

- Com o objetivo de promover o conhecimento e uso das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no
dia a dia, e-book gratuito apresenta receitas faceis e acessiveis. A organizacao do material é uma iniciativa
do Nucleo de Apoio as Atividades de Cultura e Extensdo da Universidade de Sdo Paulo — NACE Sustentarea.
O grupo é uma rede transdisciplinar de profissionais e estudantes pioneira em diminuir distancias entre
conhecimento cientifico e sociedade quando o assunto é alimentagdo sustentdvel e suas conexdes com a
saude das pessoas e do planeta.

- Acaba de ser publicado o Guia para doacdo de alimentos com seguranca sanitdria, que permanecera
aberto ao recebimento de contribui¢Bes até o dia 11/11/2023. Apds esse periodo, as sugestdes recebidas
serdo avaliadas e poderdo subsidiar a revisdo do documento e a consequente publicagdo de uma nova
versdo do guia. Para participar, basta enviar suas contribui¢ées por meio do formulario eletrénico.

- Ja pode ser baixada a publicacdo EducaTrilha na Escola: os frutos de um sonho coletivo, sobre o
programa de educacdo ambiental e cultural, contando sua histdria, seu funcionamento e seus resultados,
detalhando inclusive as metodologias utilizadas nos encontros formativos e as atividades desenvolvidas
nas escolas. O intuito é que a semente desse programa possa germinar por todos os cantos.

- Pesquisa apresenta panorama inédito dos bancos de alimentos do Brasil - O combate a fome tem
sido pauta de muitos debates no Brasil, desde que a Organiza¢do das Nag¢Ges Unidas (ONU) anunciou, em
julho deste ano, a volta do pais para o mapa da fome. Um estudo da Fiocruz Minas traz informacgdes que
poderdo contribuir para as discussdes, ao tragar um panorama inédito de todos os bancos de alimentos
gue atuam no territdrio brasileiro. A pesquisa mostrou quantos sdao, como estao distribuidos pelo pais, de
gue forma desempenham suas atividades e ainda se estdo cumprindo os objetivos a que se propdem. Os
resultados da pesquisa, encomendada pelo Ministério da Cidadania, foram divulgados em um relatério
técnico. Confira a matéria completa na Agéncia Fiocruz de Noticias.

Atividades de formagao:

- SindiNutri-SP une Korin e VP Centro de Nutricdo Funcional para defender comida de verdade. Em
uma parceria inédita com a Korin Alimentos, o SindiNutri-SP promove no dia 30 de novembro, a partir das


https://www.youtube.com/watch?v=V0g1vXV4zQc
https://www.youtube.com/watch?v=V0g1vXV4zQc
https://www.metropoles.com/mundo/meio-ambiente-mundo/cop27-acordos-climaticos-dao-falsa-sensacao-de-combate-as-mudancas?utm_source=substack&utm_medium=email
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19h, o evento gratuito presencial Mais organicos na mesa. O encontro vai ocorrer no auditdrio da
Fundacdao Mokiti Okada, que atua em todo o Brasil desde 1970 e desenvolve atividades na area de
alimentacdo e agricultura natural. Se inscreva aqui. O evento acontecera no endereco é R. Morgado de
Mateus, 77 - Vila Mariana, Sdo Paulo - SP.

- Esta aberto o chamado para dois cursos de extensdo de curta duragao realizados pela PUCPR, que
ocorrerdao em janeiro e fevereiro de 2023, e é aberto a todos os publicos:

1) Direito Humano a Alimentagdo e Agroecologia: on line e ao vivo, quem tiver interesse pode acessar
mais informag¢bes no site: https://www.pucpr.br/cursos-extensao/direito-humano-alimentacao-e-
agroecologia/;

2) Direito Agrério e Socioambiental: presencial, mais informagdes: https://www.pucpr.br/cursos-
extensao/direito-agrario-e-socioambiental/

CSAgao

Dezembro sera de aprendizado na CSA Balaiar! Vai ser realizado um Intensivo em agroflorestal.
Por CSA Brasil

Que tal agroflorestar em uma CSA (Comunidade que Sustenta Agricultura) com sete anos de
experiéncia?

Durante quatro dias vamos plantar linhas de arvores e muita comida, expandindo nossa agrofloresta,
aprendendo desde o preparo do solo, plantio, espécies, manejo, teoria e pratica.

Esta drea ja serve de alimento para as 50 familias atendidas pelo CSA Balaiar, que funciona em um
modelo pague o quanto puder, leve o quanto precisar. Vamos partilhar as histdrias que percorremos para
transitar da cultura do preco para a do aprec¢o, entendendo que este o alimento é o resultado de um
servigo de regeneragao.

De 8 a 11 de dezembro*

Na Fazenda Malabar, em Itatiba/SP

Mais informagdes no link: https://forms.gle/rQJc2798BAZyCyiu5

Cuidado: Veneno!

Em audiéncia, relator da ONU afirma que “os pesticidas ndo sdo necessdrios para enfrentar a fome”
Por Pedro Franca/Agéncia Senado

A Comissdo de Agricultura (CRA) realizou nova audiéncia sobre o PL 1.459/2022, que acelera liberagdo
de agrotdxicos. Pedro Franga/Agéncia Senado Fonte: Agéncia Senado

A Comissdo de Agricultura (CRA) do Senado Federal realizou nesta terga-feira (22) audiéncia publica
para discutir o Projeto de Lei de n2 1459/2022, que prevé a flexibilizacdo para o uso e registro de
agrotoxicos no pais e o enfraquecimento do papel decisério, regulador e fiscalizador da Anvisa e Ibama,
ampliando o poder do Ministério da Agricultura e Pecuaria (Mapa) sobre o tema.

O Pacote do Veneno é um compilado de projetos legislativos que objetiva substituir a atual Lei dos
Agrotoxicos (Lei 7.802/1989) por texto novo, eliminando inclusive a palavra “agrotdxico”, e substituindo
por um termo mais brando: pesticida. Através de uma manobra regimental, estes projetos foram
associados a um projeto de lei ja aprovado em 2002, do entdo senador Blairo Maggi, para acelerar sua
tramitacdo. Mesmo assim, a resisténcia dos movimentos sociais conseguiu postergar por varios anos a
aprovacdo da proposta. Este ano, o projeto foi aprovado na Camara e agora é analisado no Senado. Caso
aprovado, ird para san¢do presidencial.

O relator especial sobre Téxicos e Direitos Humanos da Organiza¢cdo das Nagdes Unidas (ONU),
Marcos Orellana, criticou a falta de um debate mais aprofundado sobre o PL do Veneno, restrito a
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Comissdo de Agricultura. Para ele, o projeto debilita as prote¢des do atual “regimento que governa os
pesticidas no Brasil e deixa de lado critérios cientificos para a elaboracdo de processos de registro dos
pesticidas, incluindo as substancias que geram cancer, ma formacdo e mutagdes genéticas”.

Ele afirmou ainda que os pesticidas ndo sdo necessarios para enfrentar a fome no mundo. “O planeta
cultiva comida suficiente, mas faltam medidas para uma melhor distribuicdo. Ademais, quero enfatizar
que a carga de quimicos usados superou a fronteira do que o planeta pode absorver. A nivel internacional
cresce o chamado a uma mudanca de dire¢do, com o apoio a uma agricultura de harmonia com a
natureza”, ressaltou o relator da ONU.

A gerente de Monitoramento e Avaliacdo do Risco da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria —
Gemar/Anvisa, Adriana Pottier, apontou que o 6rgdo se posiciona de maneira contraria a aprovacdo do
projeto de lei, uma vez que “elimina, anula e condiciona a outras instituicdes a atuacdo que cabe a saude
no processo regulatdrio dos agrotéxicos”, além de trazer incertezas sobre a real possibilidade de veto da
Anvisa ao registro de um agrotoxico.

A senadora Zenaide Maia (PROS-RN) ressaltou que a Anvisa é o érgdo responsavel para identificar os
danos e impactos causados pelo uso de agrotdxicos. “Quer dizer que para liberar um medicamento
comum nés precisamos da Anvisa, mas para liberar agrotéxicos, que tém efeitos na saide humana a curto,
médio e longo prazo, nés vamos tirar a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria e o Meio Ambiente?
questionou.

A parlamentar lembrou ainda que em menos de quatro anos, um numero recorde, de quase dois mil
agrotoxicos foram liberados para uso no territdrio brasileiro.

Na préxima quinta-feira (24) o senador e relator da matéria no senado Acir Gurgacz (PDT-RO)
apresentara o seu parecer. Regimentalmente, a aprovacao do texto na CRA libera a matéria para votacado
no plendrio, mas os senadores podem apresentar pedido para redistribuicdo para novas comissdes. A
Campanha Permanente Contra os Agrotodxicos e Pela Vida tem pressionado os parlamentares para que
outras comissGes como Meio Ambiente, Saude e Direitos Humanos possam discutir o assunto.



