PROPOSTAS METODOLOGICAS DE ACAO

atualizado em Fevereiro2023



Este manual visa socializar informacoes basicas sobre a
experiéncia do Banguetago até agora, com o proposito de
auxiliar as companheiras e companheiros dos estados a
organizar a propria experiencia.

Tudo aqui pode e deve ser adaptado a realidade local.

Esperamos, em seguida, contar com todas essas
experiéncias descentralizadas para aperfeicoar o manual
com vistas as lutas futuras.







BANQUETACO

Coletivo de acao direta, formado pela sociedade civil organizada, para
fortalecer a defesa do Direito Humano a Alimentacao Adequada e Saudavel.

Por meio de articulacao, banquetes publicos e intervengoes, buscamos
sensibilizar a sociedade sobre a importancia da COMIDA DE VERDADE - NO
CAMPO E NA CIDADE - promovendo debates, discussoes, agenda e
articulando os diversos atores necessarios para gue esta mensagem chegue
aos diversos territorios e a publicos cada vez maiores.

Banquetaco € UMA FERRAMENTA DE ACAO POLITICA e UM COLETIVO DE

MOBILIZACAO em prol da Soberania e Seguranca Alimentar Nutricional
(SSAN).




2017 #1

2018 #2

2018 #3

2019 #4

2079 #5

2019 #6

2020 a 22

2022 #7

2022 #8

2022 #9

2023 #10

Banquetaco Contra a Farinata
(Teatro Municipal, Centro/SP)

Acao Direta Contra o PL do Veneno (6299/02)
(Bloco Tarado Ni Vocé - Caetano Veloso, Carnaval/SP)

Banquetaco Pela PNARA - Contra os Agrotoxicos
BANQUETACO

Banquetaco pelo Consea Nacional

(Brasil - 17 estados e 40 cidades) / i N h a d O t e [T] p O

Banquetaco Pela Feira da Reforma Agraria
(Festival Comida de Verdade a Ocupacao 9 de Julho - Centro/SP))

Banquetaco Pela Feira da Reforma Agraria
(Festival Comida de Verdade - CDC - Zona Leste/SP)

Campanha Gente E Pra Brilhar, Nio Pra Morrer de Fome
(Brasil - +200 cozinhas e instituicdes mobilizadas, milhares de refeicoes servidos, em muitos estados do Brasil)

Paes Pela Democracia

. , 3 , N Para acessar mais infos e fotos
(11 de Agosto, Ato Nacional Pela Democracia, Largo Sao Francisco - Sao Paulo/SP

dos eventos da Linha do Tempo

Banquetaco de Natal do Lula com os Catadores acesse as redes sociais
(Galpao do Armazém do Campo - Sdo Paulo/SP) @gente.prabrilhar no Facebook

e Instagram e role até o inicio

Banquetaco de Natal com a Populagao em Situacao de Rua (22 Edi¢ao) das postagens

(Quadra do Sindicato dos Bancarios na Sé, Sao Paulo/SP)

Banquetaco 2023 | O CONSEA VOLTOU! | Um prato cheio de justica social


https://midianinja.org/news/apos-pressao-de-movimentos-doria-retira-farinata-da-merenda-escolar/
https://midianinja.org/news/caetano-veloso-e-tarado-ni-voce-protestam-contra-pl-do-veneno-na-virada-cultural/
https://jornalistaslivres.org/ativistas-mobilizam-banquetaco-nacional-contra-o-fim-do-consea/
https://mst.org.br/2019/08/04/festival-comida-de-verdade-ocupa-o-centro-de-sao-paulo-em-defesa-da-feira-do-mst/
https://mst.org.br/2019/11/23/festival-comida-de-verdade-ocupa-a-zona-leste-de-sao-paulo-com-arte-e-alimentos-saudaveis/
https://genteprabrilhar.org/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/o-comovente-ato-pela-democracia-em-sp-reune-milhares-de-pessoas-e-ganha-protesto-contra-a-fome-nao-existe-democracia-de-barriga-vazia/
https://mst.org.br/2022/12/15/em-galpao-do-armazem-do-campo-sp-lula-participa-de-natal-com-os-catadores-e-catadoras/
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2022/12/24/voluntarios-organizam-ceias-para-pessoas-em-situacao-vulneravel.ghtml
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Comidacos

Um Comidaco € uma reuniao ou um protesto menor, em que
compartilhamos a comida como forma de abrir o dialogo em relacao a
temas importantes ou simbaolicos para a coletividade .

Podemos realiza-lo em uma horta, quintal produtivo, centro cultural ou
defronte uma prefeitura, em pracgas publicas e parques ou na frente de uma
lanchonete fast food, para questionar o que € a comida de verdade. Ele
pode ser feito até mesmo em sua casa e com amigos, como forma de
estimular a reflexao sobre sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.
E uma oportunidade de mostrar as pessoas o que esta acontecendo no
setor e como elas podem se envolver na caminhada.

Essas refeicoes publicas sao uma forma de mobilizar as geracoes que vao
herdar o nosso sistema alimentar, envolvendo de modo criativo todos os
jovens para gue tomem uma atitude: saiam dos celulares, desliguem os
computadores e venham para a cozinha e para a mesa comunitaria. E um
protesto, uma oficina de formacao, uma oportunidade de convivéncia, de
mediacao de conflitos locais.

Para organizar um Comidaco, € preciso ter infraestrutura basica de cozinha
e elaborar materiais de comunicacao, como cartazes, faixas, adesivos,
zines, cartilhas, folhetos. Podemos exibir um filme ou fazer uma
manifestacao de arte, seguida de uma fala politica que alerte para a
transformacao social necessaria e como ela pode ser conquistada.




Banquetacos

Um Banquetaco € convocado quando a situagao colocada € mais grave, €
mais forte. Necessita uma demonstragao publica mais contundente da
sociedade civil em resposta a algo que entendemos ser nocivo do ponto de
vista da comida de verdade e regeneracao socio-ambiental.

Aqui se trata de um comidaco de larga escala. Onde caprichamos
especialmente nas questoes de seguranga e comunicagao. Sao mesas
maiores, com dezenas, centenas de militantes engajados envolvidos.
Cuidamos para que a mesa contenha todos os elementos simbadlicos do
tema que esta sendo tratado. Convocamos influenciadores, tomadores de
decisao, imprensa locais, nacionais ou até mesmo internacionais para
olharem para o que estamos pontuando que precisa mudar e achamos
errado.

Imprescindivel levar faixas e cartazes, caixa de som e microfone para um
fala-povo, tentar repercutir na imprensa.

Dependendo do territorio € possivel solicitar autorizagoes de uso do
espaco publico. Mas ha localidades onde nao sera dada essas
autorizagoes, portanto o protesto deve ser feito de maneira Flash Mob,
rapida, ser montado, desmontado e registrado em tempo recorde, antes
das autoridades chegarem e haver o risco de alguma confusao.

Para produzir um Banquetaco consulte o Manual de Producao 2019




LEMBREM-SE SEMPRE

A comida reune, congrega.

Inclusive tem a capacidade de gerar a paz e mediar conflitos antigos.
Como os comidacos/banquetes realizados por mulheres
Israelenses e palestinas na faixa de Gaza e aqui no Brasil. As mesas
de negociacao de paz e guerra de todas as historias do mundo;

Um Comidaco e um Banquetaco tém a capacidade de transformarr,
de encantar, abrir o coracao dos empedernidos. Chamar a atencao

dos distraidos, autocentrados.

E todos eles comem, dao de comer ou influenciam as decisoes...



Marmitacos

Modalidade adaptada as questoes durante a
pandemia.

Quando nao ha forma de realizar a mesa.
Realizamos um comidaco e partilhamos o
alimento através das marmitas.

E preciso manter o espirito de mobilizacéo,
fazendo com que as marmitas sejam
acompanhadas de uma conversa, usando faixas e
cartazes para celebrar ou manifestar ideias sobre
as guestoes relativas ao combate a fome e as
medidas emergencialis € estruturais para
supera-la.

Engaja muito e € muito associada a causa da
alimentacao do povo em situacao de rua, das
familias mais vulneraveis do pais, que nao tem s’
nem gas ou agua para cozinhar. et




Cultivaco e Compostaga

e Wb KSWE | CULTIVACO
Nao superaremos a emergencia da Fome no Brasil ¥ N v LR }\

sem botar a mao na terra e a semente no chao.
Sem transformar residuos organicos e usar o poder
pleno de sua fertilidade.

Portanto, o CULTIVACO tem por objetivo estimular
e celebrar todas as formas de agricultura urbana, de
resisténcia da cultura de roca na cidade, para
colaborar com a emergéncia do combate a fome. E
um chamado para que, num determinado dia D,
ocorra um plantio individual ou comunitario, dentro
de sua casa, num quintal ou em terrenos, pracas e
espacos coletivos! Vamos usar todos os alimentos
de forma integral durante toda a campanha.

O COMPOSTACO estimula a compostagem dos
residuos organicos apos 0s eventos serem
realizados e ocorre em parceria com hortas locais.

L , . MPOSTA
Soberania Alimentar € um ciclo, a ser COPOSCO

constantemente nutrido pelo cultivo e pela
compostagem.
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Artivi I e S
rtivismos g

Entre as estratégias de e #
visibilidade e sensibilizacao para
as tematicas que trabalhamos,
consideramos muito significativas
as atividades artisticas de carater
politico que se apoiam em

diferentes linguagens, recursos
artisticos e materiais.

CENGEND

Sao atos simboalicos,
performances artisticas, pecas de
teatro, poesia, criagao musical,
producoes graficas e audiovisuais
diversas.

A Intengao é acessar o coracao,
tocar a alma daqueles que ainda
nao foram sensibilizados.

........



Projetacos

E um protesto audiovisual em prol dos sistemas alimentares
saudavels e sustentavels.

Por meio dele, compartilhamos mensagens, documentarios,
grafismos, mixagens a partir da projecao em paredes, empenas de
préedios, muros, ou até mesmo nas fachadas das empresas e
prefeituras e sedes do governo.

Ha coletivos especializados nesse tipo de agao, como o
@Projetemos, @ColetivoProjetacao.

E preciso levar em conta questdes de ordem e seguranca
especificas em torno dessa agcao, como escolher dia e hora D.
Verificar quanto tempo a projetacao pode durar. E a poténcia e
distancia necessarias para manter vocés em seguranga ate o final
da projetacao. E preciso registrar, SEMPRE, em fotos e videos para
circular o protesto também nas redes sociais.

Se projetarem um filme documentario num muro da cidade e em
seguida rolar uma roda de conversa essa metodologia ja € mais
chamada de cine-debates na nossa militancia



https://www.instagram.com/projetemos/
https://www.instagram.com/coletivoprojetacao/

......

Adesivacos e Lambes &8

O Cartaz Lambe-Lambe, ou Wheatpaste Poster em inglés,
€ um tipo de cartaz simples, geralmente feito de papel
comum, que e colado em areas urbanas, as vezes com
proposito artistico, as vezes com proposito de ativismo
nos mais diversos assuntos.

Ele tem baixo custo de producao, considerando que &
necessario somente realizar aimpressao de uma folha
com o texto e/ou foto que se deseja levar ao conhecimento
das pessoas, e realizarem-se fotocopias (Xerox) dessa
folha, de maneira simples e barata.

Ja 0s adesivos exigem mais recursos pois o papel
adesivado tem maior custo, mas o efeito é divertido, uma
vez que voceé pode colar avisos de protesto diretamente
nos produtos expostos em gondolas dos supermercados.

Um adesivaco tambéem pressupoe a convocagao de uma
turma maior pra fazer iIsso em conjunto.

Jamais esquecer de tirar fotos e videos e circular pelas
redes sociais, com as hashtags



Grafitacos

Os grafitagcos sao agcoes com muita poténcia.

Porgue nao tomar os muros com imagens,
mensagens, receitas, conceitos em prol do
entendimento e aumentar o engajamento dos
cidadaos em torno da defesa, salvaguarda e
construcao dos sistemas alimentares justos,
saudaveis e sustentaveis que queremos?

Nem todo mundo consegue conectar com a
gente pela via digital...

Pode ser realizado isoladamente, num
chamado-convocacgao maior e ter também
musica, comida, slam...




Outras Propostas que
estimulamos:

Incidéncia Politica

Rodas de Conversa

Mesas Interativas/Educativas
Bordados de Protesto

Slams Alimentares i R
Cinedebate -y ’, | - KA [
Fala Povo N 4 "

Cafe com Bolo
Cirandaco com Criancas
Cortejacos

Blocos de Carnaval
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COMO NOS
ORGANIZAMOS




Zap Grupos Operativos

O Banqguetaco € um coletivo que estimula a

autonomia, a descentralizacao e a GRUPOS OPERATIVOS

horizontalizacao dos processos coletivos em E por onde os times se organizam via ZAP

torno das pautas que somos convocados a

trabalhar nacionalmente e localmente. Temos os grupos operativos-colaborativos para
focalizar um segmento de atuacao:

Existe um "nucleo duro” que vém se formando - GT Banguetaco Nacional

com integrantes que participaram e persistiram - GT Comunicacao Banguetaco

desde a primeira edicao em 2017 da Farinata - Frente Artivista

em Sao Paulo. E a cada edicao se somam a - Frente Arrecadacao de Recursos

eles as pessoas com espirito de facilitacao de

grupos das edigoes gue vao sendo feitas. - + de 30 zapgrupos regionais

_ . (municipios e estados)
A coordenacao € colaborativa.

E as decisoes todas sao feitas coletivamente
por quem participa



Facebook e Instagram

CAMPANHA GENTE E PRA BRILHAR,
NAO PRA MORRER DE FOME

Site: www.genteprabrilhar.org

Instagram, Facebook, YouTube:

@gente.prabrilhar

Campanha “Gente é pra Brilhar, nao pra morrer de
fome”, coordenada pelo Coletivo Banquetaco,
promove coalizao pela erradicacao da fome no Brasil

Com a bengéo de Caetano Veloso e 342, acao articula mais de 100
organizagoées do terceiro setor e agentes da sociedade civil, como
ativistas, pesquisadores e artistas, em campanha permanente para a
erradicacdo da fome, a partir de conferéncia virtual nacional,
realizacdo e fomento de acbes alimentares coletivas.

BANQUETACO

Instagram
@coletivobanquetaco
(re-inicio Fevereiro2023)

Se quiser acessar fotos de todas
edicoes do Coletivo Banquetaco ir
nas paginas do instagram da
Campanha Gente Pra Brilhar pois
esta tudo la.


http://www.genteprabrilhar.org

documentacoes
organizadoras

Manual Propostas Metodologicas
Formularios de Inscricao de Atividades
Carta Modelo para pedir doacoes

Release Imprensa evento

Pacote de Artes Editaveis e Nao Editaveis

Acessiveis aos participantes inscritos dentros dos grupos



como garantimos a
unidade

O Plano de Evento deve conter:

Chamado pra Acao

Objetivos esperados claros

Calendario com as datas de pre-producao, Dia D, pos producao bem definidas
Combinados operacionais entre os grupos (Orientacoes Basicas)

Combinado coletivo para coleta de foto, video, falas e destinagao correta desse material
Combinado coletivo para realizagao coordenada das estratégias de mobilizagao virtual



elementos-chave para
garantir impacto

Montar uma Mesa Bonita com cores, sabores, elementos da socio-biodiversidade!

A Mistica da Abertura da Mesa, dos trabalhos

Faixas e Cartazes nao podem faltar!!!! (sem isso, o resultado nao é expressivo)

Fotos bem focadas, enquadradas

Capturas de video com audio com a melhor qualidade possivel.

Engajar influenciadores locais

Marcar as organizacoes e pessoas envolvidas no repost das mensagens nas redes sociais
Usar a(s) mesma(s) HashTag(s)

Interagir com as postagens nas redes sociais: dar like, compartilhar, aviaozinho.




BANQUETACO

#hashTtags

#Banquetaco

#CONSEAVoltou
#DireitoDeComerDireito
#FomeDeDireitos

#ParticipacaoPopularja

#ComidaParaTodos
#BrasilSemFome
#AgroecologiaAlimenta
#SegurancaAlimentar

#BanquetacoNacional

#ComidaBoalLimpaJustaSempre
#ComidaDeVerdade

#SoberaniaAlimentarja

26




buscar qualidade
de foto e video

Importante para difusao, encantamento e compreensao das agcoes
buscarmos crescente nivel de foto e video do material coletado

FOTO VIDEO

Enquaa r_amentos bacanas Evitar tremer durante a gravagao

Foco da imagem

E_\/ltar estourara Luz Gravar Vertical para redes sociais

Tirar Fotos dos momentos chave do evento

Foto oficial Gravar Horizontal para edicao de videozinhos

Tirar foto da mesa de comidas angulo mais aberto
Tirar fotos detalhe dos pratos

Buscar fotos que serviriam pra capa de jornal!
Engajem.fotografos e jornalistas!



recursos

Entendemos.por recursos: dinheiro e doagoes diversas

E necessario grana para logisticas diversas, doacoes de alimentos,

Impressoes graficas

A captacao de recursos no ecossistema do coletivo banquetaco é

descentralizada

Podem abrir um “caixa coletivo” em conta especifica pj do

evento/coletivo e manter seus fundos de acgao.

Cuidado com.os conflitos de interesses.

Nao queremos que 0s banquetacos sejam
patrocinados por corporagoes que causam 0S
problemas que queremos transformar.

carta padrao p/ busca de recursos locais
etica na captacao
transparencia




BANQUETACO

Mais importante que o resultado é a caminhada.
Se dermos nosso 100% nao havera tristeza, nem prejuizo,
Pois estamos todos aprendendo o caminho da uniao!

Para acessar nosso historico de atividades acesse @gente.prabrilhar



