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Lista de Siglas

CAISAN - Camara Intersetorial de Segurangca Alimentar e
Nutricional

CC - Cozinha Comunitaria

CCS - Cozinha Comunitaria e Solidaria

CONAB - Companhia Nacional de Abastecimento

CS - Cozinha Solidaria

MDS - Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome

PAA - Programa de Aquisi¢ao de Alimentos

PCS - Programa Cozinha Solidaria

PNAE - Programa Nacional de Alimentagao Escolar

SAN - Seguranga Alimentar e Nutricional

SISAN - Sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional



Apresentagao

Em seus primeiros séculos, o Brasil relegava o cuidado com os vulneraveis
a filantropia e igrejas, sem responsabilidades governamentais. Esse
cenario s6 comegou a mudar entre 1930 e 1945, quando movimentos
sociais passaram a cobrar politicas publicas. Neste periodo, Josué de
Castro foi quem primeiro apontou que os determinantes da fome e da
miséria se relacionavam com nosso processo histérico-politico, ao invés da
"suposta indoléncia" de um povo que "ndo quer trabalhar". E sua fala de
que "metade da humanidade ndo come; e a outra metade ndo dorme, com
medo da que ndo come" segue atual em 2024.

Durante a pandemia de COVID-19, a fome e a miséria aumentaram
drasticamente, impactando uma enorme parcela da populagédo. No Brasil,
enfrentamos quatro crises simultaneas: sanitéria, econémica, politica e
social. Fatores como o negacionismo, a falta de eficiéncia do governo, a
indiferenga com o proximo e a auséncia de coordenagéo no nivel federal
agravaram ainda mais essa situacéo.

Nesse periodo, vimos um aumento alarmante da fome no Brasil e a
auséncia de politicas publicas para enfrenta-la. Mais uma vez, sdo os
movimentos sociais que respondem a essa situagdo: organizam espagos
de produgdo de comida, campanhas de doacdo de alimentos, com
distribuicio de cestas basicas e refeicdes para pessoas em
vulnerabilidade. Assim, cresce o numero de Cozinhas Solidarias,
geralmente improvisadas em casas, garagens e outros espacgos cedidos,
funcionando gracas a este esforgo coletivo e voluntario.

Iniciativas como as Cozinhas Solidarias mostram a importancia do trabalho
dessas organizacgdes para chamar a atengdo dos governantes e pressionar
pela criacdo de politicas publicas que garantam os direitos basicos a
populagao.

Espero que esta cartilha possa ser um instrumento valoroso de
contribuicdo para a consolidagcdo das Cozinhas Solidarias a partir de um
olhar publico. E que, junto com outras politicas de Seguranga Alimentar e
Nutricional estruturantes, garantam o Direito Humano a Alimentagéo
Adequada para toda a populagao.

Neila Machado - Professora aposentada da UFSC
e assessora Consea-SC e Comseas-Florianopolis



0 que @ uma Cozinha Solidaria?

O Programa Cozinha Solidaria (PCS) foi instituido em 20
de julho de 2023, por meio da Lei Federal 14.628/23.

Mais tarde, foi regulamentado pelo Decreto Federal
11.937/24.

A Cozinha Solidaria (CS) tem algumas caracteristicas:

- E uma "tecnologia social" (ou seja, & um instrumento que articula
conhecimentos populares e cientificos e que, quando aplicado, traz
solugdes para uma determinada demanda social);

- Visa combater a fome e a inseguranga alimentar e nutricional;

- E de base popular (ndo estatal), estruturada pela comunidade
local,

- Tem a finalidade de producgéo e oferta de refei¢gdes gratuitas,
adequadas e saudaveis;

- Atende pessoas em condi¢cao de vulnerabilidade social, inclusive a
populacdo em situagio de rua;

- Opera de maneira voluntaria, por meio da reuniao de esforgos da
comunidade.




Cozinhas Solidarias e Comunitarias:
dois equipamentos de Combate & Fome

Além das Cozinhas Solidarias, também existem as Cozinhas
Comunitarias. Embora compartihem o objetivo de garantir a
Segurancga Alimentar e Nutricional a populagao, Cozinhas Solidarias

e Cozinhas Comunitarias tém algumas diferengas entre si:

Cozinha

Solidaria (CS)

Cozinha
Comunitaria (CC)

Fonte de
Financiamento

Principalmente doacgdes,
campanhas e arrecadagao
voluntaria.

Financiamento publico
direto, com possibilidade
de parcerias.

Gestao

Voluntaria, geralmente
comunitaria, sem vinculo
formal com o Estado.

Equipamento publico de
SAN, gerido por 6rgéo
municipal ou estadual.

Publico-Alvo

Pessoas em situagéo de
vulnerabilidade social,
como as populagdes de rua
e de baixa renda.

Grupos em situagao de
inseguranga alimentar,
identificados pela
Assisténcia Social.

Objetivo

Combater a fome e a
inseguranga alimentar em
nivel local; promover
engajamento comunitario.

Fornecer refeigbes de
qualidade e baixo custo
(ou gratuitas) a fim de
garantir a SAN.

Frequéncia de

Variavel, a depender da
disponibilidade de

Regular, conforme
cronograma e orgamento

familiar.

Operagao

perag voluntarios e recursos. publico disponivel.

5 Ap Além ivi
Educacao Alimentar e e. . da.s at (ljades

.. . ~ adicionais realizadas pela

Atividades Nutricional, geracao de -
. . . N . CS, pode oferecer agdes

Adicionais renda e apoio a agricultura

de capacitagao e parcerias
com outras redes de SAN.




As Cozinhas Snlidg‘lrias podem
S organizar de diferentes formas:

- Por meio de voluntarias/os que servem refeigdes
para pessoas em vulnerabilidade.

- Dentro de uma comunidade de baixa renda, com
o foco de atender os/as moradores/as locais.

- Por meio de Cozinhas Coletivas, nas quais
pessoas se organizam para preparar refeigdes
para o coletivo do qual fazem parte (por exemplo:
uma ocupacgao em um prédio ou um centro de
acolhimento a imigrantes/refugiados).

As Cozinhas Solidarias “s0” _
preparam e distribuem refeigoes?

A fungao de uma Cozinha Solidaria pode - e deve - ir muito
além disso. Ela também pode ser um espaco de:

- Geracao de emprego e renda da comunidade;

- Formacéo (ex: cursos de padaria/confeitaria);

- Desenvolvimento de agdes de Educagao Alimentar

e Nutricional;

- Destino de produtos organicos e da agricultura familiar,
contribuindo para a renda de agricultoras/es da regiao;

- Troca de saberes e convivéncia comunitéria.




0 "hoom" das Cozinhas Solidarias

As Cozinhas Solidarias existem ha muito tempo,
mas foi durante a pandemia da Covid-19 e com
a volta do Brasil ao mapa da fome da ONU, em
2022, que elas se multiplicaram e mostraram
sua importancia no combate a fome e como
instrumento capaz de garantir a SAN da
populacéo.

Fontes de Financiamento

Até a criacao do Programa Cozinhas Solidarias, elas
funcionavam de forma independente, sem contar com

financiamento publico. Entdao o que mudou?

O Programa oferece financiamento complementar para apoiar o
funcionamento das Cozinhas Solidarias, de varias maneiras:

1) Compra de alimentos: por meio do Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA), da Companhia Nacional de Abastecimento
(CONAB) ou com o apoio de estados e municipios que aderirem ao
programa;

2) Custeio de pessoal e infraestrutura: recursos
para remuneracdo de pessoal, manutencdo e
melhorias das cozinhas;

3) Projetos de formacgao: financiamento de
formagbes que promovam o desenvolvimento
de capacidades de interesse coletivo.



Cozinhas Solidarias sao
pecas de um sistema

Assim como as Unidades de Saude fazem parte do
SUS e precisam de outras estruturas (Pronto
Atendimento, Hospitais, etc.) para garantir o Direito a
Saude, as Cozinhas Solidarias fazem parte de uma
estrutura muito maior: o Sistema de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN).

(L ]

Também sao componentes do SISAN:

- Conferéncias e Conselhos de Segurancga Alimentar e Nutricional;
- Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN);

- Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o Programa
de Aquisi¢cao de Alimentos (PAA);

- Restaurantes Populares e Cozinhas Comunitarias;

- Hortas Comunitarias e Escolares;

- Banco de Alimentos e Feiras Publicas Livres.

O combate a fome deve
ser feito por meio de ‘
-/

politicas publicas
intersetoriais articuladas,
que garantam o acesso da
populagao a alimentos de
qualidade e saudaveis! As
CSs sdo uma parte dessa
engrenagem, mas nao ‘ '
podem ser a unica :

alternativa existente!

N




Panorama das Cozinhas Comunitarias
e Solidarias de Santa Catarina

Agora que ja sabemos o que sido as Cozinhas Comunitérias e
Solidarias e qual a sua importancia, vamos falar um pouco de como
elas tém funcionado em Santa Catarina!

Um mapeamento feito em 2024 pelo Nucleo Santa Catarina da
Alianca Pela Alimentacdo Adequada e Saudavel identificou a
existéncia de 49 Cozinhas Solidarias e 04 Cozinhas Comunitarias.
Esse levantamento foi feito nas cidades com mais de 80 mil
habitantes das 6 mesorregides do estado, conforme mapa abaixo.

Norte Catarinense

Oeste Catarinense

Vale do Itajai

Regido Serrana Florianopolis

Sul Catarinense

Obs: é possivel que existam

CCs e CSs no estado que ndo

tenham sido identificadas no
levantamento.

Para que se conhecesse um pouco mais a forma de funcionamento
dessas Cozinhas, também foi feito um estudo qualitativo em 11 das
53 Cozinhas anteriormente identificadas.

A seguir sdo apresentados alguns dados desse levantamento.



Relacoes de trabalho

A grande maioria das Cozinhas funciona
totalmente com trabalho voluntario!

Trabalhadores
Remunerados

+ 19%
Voluntariado




Das Cozinhas Comunitarias e Solidarias mapeadas, 75,47% operam
sem o0 apoio governamental para contratagcdo e pagamento de
colaboradores. Enquanto isso, apenas 10 das 53 Cozinhas
mapeadas funcionam exclusivamente por meio de trabalhadores/as
remunerados/as.

Esse voluntariado permanente nao garante a
continuidade do envolvimento das pessoas, pois,
por diversas razoes, em especial de natureza

financeira, elas podem deixar de dedicar parte do
seu tempo livre as acoes solidarias

Nas entrevistas feitas com os/as voluntarios/as, & unanime a
importancia que as pessoas dao ao seu trabalho, com vistas a
combater a injustica social e, principalmente, a fome. Ao mesmo
tempo, muitas delas relatam a dificuldade de manter o voluntariado
frente as demais demandas de sua vida pessoal.




Gestao / Natureza Organizativa

O grafico abaixo mostra como as Cozinhas mapeadas estdo
distribuidas quanto a natureza organizativa:

ONG / ASSOCIAGAO
© ORGANIZAGAO RELIGIOSA
@ ESTRUTURA PUBLICA

® AGOES VOLUNTARIAS

ONG




Identificamos que cerca de 32% das CCSs sao administradas por
Organizacbes Religiosas e 26,4% por Organizagbes Nao
Governamentais ou Associagdes da Sociedade Civil.

Isso mostra a importancia da atuagao da sociedade

civil organizada para a operagao das CSs!

Por outro lado, 28,30% das CCSs mapeadas representam acgdes
exclusivamente voluntarias, ou seja, sem qualquer vinculo com
algum tipo de organizagéo ou entidade.

Novamente, uma minoria (sete das 53 CCSs mapeadas) sao
providas por estruturas publicas. Por outro lado, nas entrevistas
feitas com representantes dos municipios, ficou evidente em seus
relatos a efetividade desses equipamentos para garantir a
Segurancga Alimentar e Nutricional em suas localidades.

Compreender a heterogeneidade de arranjos das Cozinhas
Comunitarias e Solidarias é fundamental para que o Programa
Cozinha Solidaria seja efetivo! Cada Cozinha tem uma forma de
funcionamento e necessidades especificas. O olhar publico
precisa estar atento a essas diferencgas.

PREFEITURA

Ui

ESCOLA



Fontes de recursos para o funcionamento
das Cozinhas Comunitarias e Solidarias

Financiamento Ocorréncia % Descricao

Principal fonte de sustento, fundamental para a

E)A(I)i?ngs:t:se 88,7 maioria das CSs. Inclui doagdes diretas de in-
dividuos, empresas e organizagdes religiosas.
Fonte também crucial. As doag¢des em dinheiro
Doacéo de 793 permitem a compra de alimentos com mais
Recursos ’ autonomia e manutencgéo de infraestrutura
basica.
Fonte limitada, pois poucas cozinhas dispdem
Contratos com 113 de parcerias com governos municipais. O
Prefeituras ’ financiamento governamental poderia ajudar a
consolidar e expandir essas iniciativas.
Fonte publica e permanente. Nesses casos, ha
_ garantia de continuidade de funcionamento da
Publico 11,3 . .
Cozinha, independentemente de mudanga na
gestao.
Fonte por um periodo de tempo determinado.
Editais e 76 Embora funcionem regularmente durante o
Chamamentos ’ prazo de vigéncia do instrumento, ndo
garantem a continuidade da politica.
Fontes alternativas que promovem
arrecadacgdes periodicas. Sdo acionadas
Eventos e quando ha dificuldade na manutencao das
11,3 ~
Campanhas operagdes Demandam esforgos da

comunidade, de maneira pontual, para a
obtencao destes recursos.

CONTRATO




Ao analisar a tabela das fontes de recurso, fica nitido como as
doacgdes voluntarias de alimentos (88,68%) e de recursos
financeiros (79,25%) s&o fundamentais para o funcionamento das
Cozinhas mapeadas na pesquisa.

Por outro lado, os recursos publicos decorrentes de contratos
diretos com prefeituras ou em Cozinhas Comunitarias e Solidarias
(CCSs) que, além de financiar, também gestionam o equipamento
de SAN, representaram apenas 11,32% em ambos os casos.

Foi possivel observar, por meio das entrevistas qualitativas, como
ocorre a melhora da capacidade de gestdo dos estabelecimentos
cujo financiamento provém do poder publico. Enquanto isso, nos
espacos que dependem exclusivamente de doacgdes e arrecadagao
via campanhas, a dificuldade e a inseguran¢ga na manutencio da
operacao € praticamente unanime.

Essas informag6es mostram como ha uma rede ativa
em pleno funcionamento que, mesmo com
dificuldades, busca garantir a SAN da populagao
vulneravel, independente do apoio estatal. Ao mesmo
tempo, aponta que o advento de politicas publicas
robustas podem potencializar enormemente a
capacidade destas Cozinhas de funcionarem como
“pequenas células” do SISAN, que garantam o

Direito Humano a Alimentacao Adequada.




Estrutura em relagao a Gestao
das Cozinhas

Mais da metade
(52,83%) das CCSs

consideram suas
estruturas razoaveis.

- RUIM RAZOAVEL

. BOA . EXCELENTE

Contudo, ao relacionarmos os dados de Estrutura com os de
Natureza Organizativa, identificamos alguns aspectos que chamam
a atencao e, novamente, mostram como os diferentes tipos de
gestao incidem no funcionamento das Cozinhas.




Por exemplo, dentre as Cozinhas que operam de forma voluntaria
(sem vinculagdo com ente publico ou alguma organizagao religiosa
ou ONG), quase a totalidade (93,33%) considerou sua estrutura
razoavel. Ja, entre as Cozinhas com apoio publico, quase 75%
consideraram sua estrutura boa ou excelente.

Ja entre as CCSs que contam com apoio de organizagbes da
sociedade civil, a prevaléncia de estruturas consideradas “boas e
excelentes” é de 27,78% para as vinculadas a organizagbes
religiosas e 35,71% para as vinculadas a ONGs e associagoes.

Tais numeros mostram a importancia das Cozinhas
apresentarem algum vinculo com organizacées da
sociedade civil. Fomentar que as Cozinhas com
acoes exclusivamente voluntarias possam criar ou
se associar a entidades é uma forma de fortale-

cimento dessas iniciativas. Os dados levantados
revelam também a importancia do apoio publico no
suporte as CSs existentes, seja por meio do
Programa Cozinhas Solidarias, seja via alguma
Politica de SAN local.

Certamente as Cozinhas mais bem estruturadas vao possibilitar
maior numero de refei¢des produzidas e menor esforgo para quem
trabalha na Cozinha, além de melhor qualidade da refeicéo,
inclusive do ponto de vista higiénico-sanitario.



Funcionamento

+50% das Cozinhas tém 15% das Cozinhas tém

menos de 5 pessoas trabalhando mais de 10 pessoas trabalhando

Nosso levantamento indica ainda a relacédo entre a instabilidade na
producgao de refei¢cdes e a disponibilidade de voluntarias/os.

Em alguns casos, uma ou duas pessoas indisponiveis podem
prejudicar ou praticamente inviabilizar o preparo e distribui¢ao
das refeicoes.

Esse fator também acaba incidindo no numero de refeicbes
produzidas. Das CCSs mapeadas, 62%, produzem menos de 100
refeicdes/dia, sendo que quase a metade disse fazer entre 50 a 100
refeicbes. Apenas seis Cozinhas mapeadas entregavam mais do
que 150 refeigcbes por dia.

Além disso, 75% das Cozinhas produzem refeicoes trés vezes por
semana ou menos. Dessas, mais de 60% funcionam apenas uma ou
duas vezes por semana.

Vale ponderar que 12 das 53 Cozinhas analisadas fazem
parte da Rede com a Rua, uma organizagao da sociedade
civil que atua junto a populacdo em situagdo de rua da
Grande Florianépolis. Assim, o fato de que cada Cozinha
opera s6 em certos dias da semana é compensado pelo

trabalho articulado em rede (ou seja, as Cozinhas fazem
um revezamento no fornecimento de refeicoes para a
populagao-alvo, para que nao fique desassistida em algum
dia da semana).




Cabe ressaltar ainda que, das CCSs com envolvimento do poder
publico (financiamento e/ou gestédo), 70% atuam em cinco ou mais
dias por semana. Ja em relagdo aquelas Cozinhas sem nenhum
envolvimento do poder publico, apenas 17% atuam em cinco ou
mais dias por semana.

Assim, fica mais uma vez evidente que o apoio
publico no financiamento das CSs viabilza o aumento
na oferta de refeicoes as comunidades em
vulnerabilidade social, seja pelo aumento do nimero
de refeicées produzidas, seja pela frequéncia maior
de funcionamento das Cozinhas.




Alimentos utilizados e
preparacao das refeigoes

Doagbes sao registradas em todas as CCSs, inclusive nos
equipamentos publicos. Na maior parte dos casos, trata-se de
doacdo direta de alimentos, embora também ocorra doacdo de
recursos financeiros. Estas acontecem de diversas formas: doagbes
diretas de individuos (em alguns casos, ha um “grande doador” que
praticamente custeia todo o funcionamento da CS); doagbes de
empresas (que compram alimentos ou cedem alimentos de sua
prépria  produgdo); doagdes de organizagbes religiosas;
restaurantes (que doam alimentos que nao foram consumidos por
seus clientes); além da doacgao direta de mercados e agricultores.

Em uma das Cozinhas, os recursos provém do or¢gamento do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Em outra ha projetos
financiados pelo Fundo para a Infancia e Adolescéncia do Tribunal
de Justica de Santa Catarina.

As Cozinhas abastecidas por doacoes preparam

as refeicoes com o que existe de alimento disponivel.

Dentro do possivel, as CCSs buscam organizar uma alimentagao
equilibrada. Sopas sdo comuns no cardapio - uma forma de garantir
a alimentacdo das pessoas beneficiarias contando com o que a
Cozinha tiver disponivel.




Nas entrevistas, a grande maioria das CCSs informou trabalhar com
alimentos frescos. Produtos artesanais ou coloniais foram
mencionados em duas entrevistas e o uso de ultraprocessados
apareceu em algumas entrevistas. Produtos organicos ou
agroecolodgicos também foram indicados, embora se reconhegam
dificuldades na compra destes alimentos em fung¢ao do preco.

Ha uma expressiva predominancia de batata, cenoura, abdbora,
chuchu e outros vegetais nos cardapios das Cozinhas. Esses
alimentos sdo encontrados com facilidade em locais como Ceasa,
sacoldes e feiras. Conta a favor deles o fato de que apresentam
maior durabilidade se comparados a outros hortifrutis.

Raizes, tubérculos,
legumes e verduras
‘ Cereais e leguminosas

/ i
.
(\ﬂ\ < s

Composicao das refeicoes

{ s J‘ Frutas, café e cha



Distribuicdo das refeigdes e piblico-alvo

Ha dois tipos distintos de Cozinhas Solidarias vinculadas a
sociedade civil organizada: aquelas em que 0s membros estdo
inseridos em uma comunidade em que ha inseguranga alimentar e
aquelas em que as pessoas atuam por serem sensiveis a causa ou
por serem técnicas contratadas. De maneira informal, podemos
caracterizar as primeiras como Cozinhas Solidarias Comunitarias, e
as segundas apenas como Cozinhas Solidarias. Em nossa amostra,
que inclui também Cozinhas Comunitarias, identificamos que
60,38% sao inseridas nas comunidades e 39,62% néo.

As analises qualitativas mostram que a localizacao
das Cozinhas dentro das comunidades é estratégica,

por diminuir a distancia entre a oferta e a demanda
das refeicoes.

Isso tem relagdo com o fato de que, de acordo com os
respondentes, o deslocamento e transporte das refeigdes para
distribuicdo é um dos principais desafios para as Cozinhas nao
inseridas nas comunidades.

\

\



Muitas vezes, a maior dificuldade ndo é tanto a produgdo das
refeicdes quanto conseguir carros para o ftransporte e a
distribuicdodos alimentos. Exceto nas CCs (em que os custos da
operacao sao de responsabilidade do poder publico), o transporte &
custeado pelo voluntariado e/ou pelas liderangas das organizagdes.

A grande maioria das CCSs acondiciona as refeicbes em
embalagens. Algumas sao reutilizaveis, mas o mais comum é que
sejam descartaveis (marmitas de isopor, aluminio, etc.). Em certos
casos, as pessoas levam potes e panelas de suas casas para pegar
as refeigbes. As embalagens representam um custo a mais para o
funcionamento das Cozinhas.

Todos esses dados demonstram que o ideal é as CSs
estarem inseridas em suas comunidades. Isso nao sé
facilita a distribuicao das refeicoes como também
estabelece vinculos e fortalece as redes de apoio e
formacao de liderangas populares. A presenca das
CSs na comunidade permite que seu espaco possa
servir para outras atividades, como formacgoées, cursos,
encontros, etc.




Demandas e Necessidades dos ESpagos

Apoio e Financiamento

As CSs costumam ter dificuldade para manter suas financas em dia,
ao mesmo tempo que prestam um servigo social fundamental. A
isencao de impostos e a aplicacdo de cobrancas diferenciadas de
luz, agua, gas, bem como de aluguel e compra de insumos, séo
demandas apontadas pelos respondentes. E comum que seus
relatos mencionem a necessidade de mutirdes para arrecadar
fundos, em especial quando estdo com o “caixa zerado”.

Qualidade e Variedade dos Rlimentos

Um dos principais pontos relatados é a necessidade de garantir a
qualidade e a variedade dos alimentos. Nas Cozinhas apoiadas
pelas prefeituras, observa-se a melhoria na qualidade dos
alimentos, com maior presenga de vegetais obtidos por meio do
PAA. Esse programa tem promovido uma transformacao na cultura
de producdo e no autoconsumo, ampliando a oferta de alimentos
frescos e nutritivos. Em uma Cozinha, o Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutricional desempenha um papel fundamental,
incentivando uma producgéo agricola mais diversificada, que inclua
alimentos como batata, feijao, tomate, aipim, pepino e abdbora.




Em outra, a estratégia utilizada foi se articular com hortas
comunitarias, a fim de diversificar a oferta de alimentos. Também foi
destacada a preocupacdo com um melhor aproveitamento dos
alimentos, por meio de oficinas culinarias. Uma das entrevistadas
relatou que se comecgou a aproveitar a abobora, com boa aceitagao,
sendo que anteriormente ela era destinada a alimentagao animal.

Remuneragéo dos Voluntarios

Outra necessidade existente é a de que as pessoas que trabalham
nas Cozinhas possam ser remuneradas para esta fungio, se nao
totalmente, pelo menos parcialmente.

Melhorias na Estrutura

Por fim, também foram relatadas necessidade de melhorias da
estrutura (tanto da infraestrutura fisica em si quanto dos
equipamentos, incluindo os Equipamentos de Protec&o Individual -
EPIs). Ha, nestes casos, uma preocupagdo com a qualidade
higiénico-sanitaria das refei¢gdes produzidas, a fim de cumprir as
normas sanitarias vigentes.

Todos os relatos mostraram que, com investimentos
direcionados e uma boa articulacao entre as diversas
secretarias e setores da sociedade, seria possivel
melhorar significativamente o servico oferecido pelas
Cozinhas Comunitarias e Solidarias de Santa Catarina.




Como posso aderir ao
Programa Gozinha Solidaria?

Para aderir ao Programa Cozinha Solidaria,
vocé deve cadastrar sua Cozinha junto ao
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome (MDS). O
governo fixa um prazo para realizar esse
cadastramento. Fique atento/a ao site do
MDS através do QR Code ao lado:

Para ter acesso ao Programa Cozinha Solidaria, € necessario
cadastrar uma Entidade Gestora, que vai gerenciar o recurso
obtido pelo Programa na modalidade cadastrada. A propria Cozinha
Solidaria pode ser sua entidade gestora, desde que preencha os
pré-requisitos definidos pelo MDS via edital.

Obs: os dois primeiros editais - que nao estido mais em
vigor - sdo as Portarias MDS 977/24 (para as CSs) e
978/24 (Entidades Gestoras). Neles vocé pode conferir

quais as exigéncias para se credenciar junto ao PCS e ja
se preparar para quando sairem os proximos editais!




Lembrando que as trés modalidades de apoio existentes no
Programa sao:

1) Apoio a oferta de refeicoes via Entidades Gestoras: para
custeio de pessoal, manutengao e pequenos investimentos;

2) Fornecimento de alimentos in natura e minimamente
processados: via PAA, CONAB ou termo de adesao disponibilizado
por estados e municipios;

3) Apoio a formacao de colaboradores e a implementagao de
projetos que abordem processos formativos.

O cadastro tanto da Cozinha Solidaria
quanto da Entidade Gestora é feito no
sistema SIG-PCS, por meio do site:
cozinhasolidaria.digital

Em caso de duvidas, entre em contato com o MDS
via e-mail programacozinhasolidaria@mds.gov.br
ou ligue (61) 2030-1140
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$¢ a sua cozinha nao quiser aderir ao
programa, que cuidados sao importantes?

Procure estabelecer parcerias com comércios locais, a fim
de conseguir doacoes ou descontos. Esses descontos e
doacoes sao mais facilmente obtidos quando se trata de
alimentos perto de vencer ou de hortifrutis ou paes que
estao proprios para consumo mas ndo estio adequados
para a comercializagao (ex: um legume em que apenas uma
parte esta “machucada” ou um pao francés que nao foi
vendido no dia).

Outras iniciativas, como o Sesc Mesa Brasil, podem
contribuir para a obtencdo de alimentos, bem como as
sobras de restaurantes (alimentos que nao foram
colocados no balcao de distribuicao (bufé), nem foram
servidos aos clientes).

Outra forma de obter alimentos saudaveis, de qualidade e
mais baratos é comprar, preferencialmente em conjunto
com outras Cozinhas, diretamente dos agricultores/as
locais.

Ao receber doagao em dinheiro, evite a
compra de alimentos ultraprocessados
(bolachas recheadas, macarrao instan-
taneo, salsicha, refrigerantes, entre
outros).




O Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira recomenda quais alimentos
devem ser priorizados para uma
alimentacao saudavel. Vocé pode usa-lo
como referéncia:

Procure conhecer as normas sanitarias da cidade em que
vocé mora. Se puder, faca um curso basico de
manipulagao de alimentos, para aprender os cuidados que
se devem ter na producao de refeicoes e no preparo de
alimentos.

Em Florianépolis, a Lei Municipal 10.884/22 estabelece as
exigéncias sanitarias para as CSs. Essa legislacao
respeita a realidade financeira das Cozinhas Solidarias
sem prejuizo da seguranga dos alimentos na producao das

refeicoes. Tente levar esse marco legal para sua cidade.

Mantenha suas redes sociais ativas e publicize ao
maximo as acoes realizadas. A obtencdo de doacées
esta intimamente ligada a confianga que as pessoas tém
no trabalho realizado. Transparéncia é fundamental,
inclusive em relagcdo aos valores arrecadados e aos

custos.




Agradecimentos

Este material foi construido com o esfor¢o e o comprometimento de
muitas pessoas e organizagdes que, de diversas maneiras,
contribuem diariamente para a Seguranga Alimentar e Nutricional e
para a dignidade humana. Agradecemos, especialmente, todas as
pessoas voluntarias das Cozinhas Solidarias, que,
independentemente das dificuldades, dedicam-se com empatia e
paixdo a oferecer refeicobes de qualidade as pessoas em
vulnerabilidade.

A Coordenagao Nacional da Alianga pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel, nosso sincero reconhecimento pelo apoio e confianga que
tornaram esta cartilha possivel. Agradecemos também a cada
representante das Cozinhas entrevistadas, que gentilmente
compartilharam experiéncias e conhecimentos valiosos, e aos
militantes da Agroecologia e da Seguranga Alimentar e Nutricional,
que, através de sua atuacao, pavimentam o caminho para um futuro
sem fome.

Por fim, manifestamos nossa gratiddo a todas as organizag¢des da
sociedade civil, associagcdes e entidades parceiras que somam
esforgos na construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria,
inspirando-nos a seguir em frente na defesa do Direito Humano a
Alimentacao Adequada e Saudavel.




0 que é a Alianga?

A Alianca pela Alimentagcdo Adequada e Saudavel, lancada
oficialmente em outubro de 2016 durante o XXIV Congresso
Brasileiro de Nutricdo, em Porto Alegre, é uma coalizdo que reune
organizagdes da sociedade civil, associagdes, coletivos,
movimentos  sociais, entidades profissionais e cidadaos
comprometidos com o interesse publico.

Seu objetivo é fortalecer agbes coletivas que promovam o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e o avango de politicas
publicas que garantam a Seguranca Alimentar e Nutricional e a
Soberania Alimentar no Brasil.

Suas praticas e diretrizes sao orientadas pela promocido da
equidade, transparéncia e respeito aos direitos humanos,
valorizando a diversidade cultural de forma inclusiva e reciproca,
integrando saberes e praticas ndo académicas.

Com atuacdo em niveis nacional, estadual e municipal, a Alianga se
articula também em processos internacionais alinhados aos seus
principios e objetivos e realiza um trabalho dindmico e reflexivo,
adaptando-se continuamente as transformagbes da agenda que
busca impactar.






